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CAU TRUC HOA NQI DUNG CHU DE SINH SAN CUA CAC CAP PQ TO CHUC
SONG PAP UNG CHUONG TRIiNH GIAO DUC PHO THONG MON SINH HQC 2018

Duong Tién Sy
Khoa Sinh hoc, Trirong Pai hoc Suw pham Ha Ngi

Tom tit. Chuong trinh gido duc phé théng 2018 dugc xay dung theo dinh hudng phat trién
nang lyc. Muén hinh thanh, phét trién ¢ hoc sinh nang luc mén Sinh hoc; dong thoi gop
phan cuing ca&c mon hoc khéc hinh thanh, phat trién & hoc sinh cac pham chit chu yéu va
nang luc chung thi phai xac dinh ndi dung gido duc cbt 18i cia mon Sinh hoc theo tiép can
cac cap do to chuc séng (CDTCS) tir phan tir, té bao, co thé, quan thé, quin x4 - hé sinh
thai, sinh thai quyén. Do 1a cac chu d& xuyén sudt tir CDTCS thép dén cao, phan &nh dic
tinh chung cua thé gidi séng nhu: trao ddi chat va chuyén hoa niang lwong, sinh truéng va
phét trién, sinh san, cam tung, tién hoa. Nhung sach gido khoa (SGK) Sinh hoc phé théng
hién hanh, dic biét 12 & bac trung hoc phd thong lai bién soan theo cac kién thic chuyén
nganh hep nhu Di truyén hoc, Tién hoa va Sinh thai hoc, nghia 1a duy tri quan diém don
mon nén chua quan triét quan diém xay dung va phat trién chuong trinh. Bai béo chi tap
trung nghién ctru xac dinh hé thdng noi dung cha dé “Sinh san” tir CDTCS: phan tir, té bao,
co thé, quan thé dap ung Chuong trinh gi4o duc phd théng mén Sinh hoc 2018, goi v khic
phuc viéc bién soan noi dung SGK Sinh hoc la cac kién thirc chuyén nganh sinh hoc thuan
tay nhu hién nay, gitip giao vién (GV) phd thong tranh dugc khuynh huéng phd bién day
hoc méit dinh huéng dang dién ra & trudng phd thong ké tir 1an d6i méi chuong trinh gido
duc phd thong nim 2006 dén nay.

Tir khoa: cau trdc, chi dé, sinh san, cip do t6 chirc sdng, chuong trinh, Sinh hoc.

1. Mé dau

Trén thé gioi, Sinh hoc & thé ki XVII méi chi nghién ctu sinh vat & cap do co thé. Sau nay
cling vai sy phét trién cua cac nganh khoa hoc, Sinh hoc duoc nghién cau ¢ cap do vi mé (dudi
co thé) va cip do vi mé (trén co thé). Tir d6, di c6 nhiéu nha khoa hoc & nhiéu quéc gia nghién
ctru van dung tiép can Ii thuyét hé théng trong nghién cau va giang day Sinh hoc nhu: P.
Duvignau (1963), Nhiing tu tuong xay dung b mon Sinh hoc trong truong trung hoc [1]; Ph. L’
Héritier va G. Rizet (1963), Cai cach bo mén Sinh hoc trong truong su pham [2]; K. M. Khai-
16p (1966), Van dé lién quan giira su td chirc va tién hoé cua céc cap do to chic song [3]; W.
Voigt. Béclin (1969), Quan diém hé théng - cau trdc van dung vao giang day Sinh hoc [4]; A.A.
Ma-li-rép-xki (1970), Thuyét cu trdc va vi tri cia n6 trong phuong phap luan hé thong [5]; P. I.
Gupalo (1971), Phuong phap luan h¢ théng va y nghia cua n6 trong sinh hoc [6]; V.A. Aléc-
xay-ép (1972), Méi tuong quan giita hai phuong phép luan lich sir va ciu trlc - hé thong nham
nghién ciru ban chat va cac mire d6 to chic cua sy song [7]. Bén canh két qua tim hiéu nhitng
cong trinh nghién ctu tiéu biéu co tinh phuong phap luan thé hién su van dung tiép can Ii thuyét
hé thong trong nghién ctu va giang day Sinh hoc, két hop véi viéc phan tich, tim hiéu dic diém
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chuong trinh va SGK moén Sinh hoc phé thang ciia mot s nudc 6 nén gido duc Sinh hoc tién
tlen trén the giéi (My, Uc, Nga, Phap) dang hién hanh [8]. Ta c6 thé khai quat hoa rut ra xu thé
quéc té vé phuong huéng phét trién chuong trinh va hién dai héa noi dung SGK sinh hoc phd
thong thé hién ¢ 3 diém nhu sau:

- ba tlep nhan quan diém tlep can mai “Sinh hoc hé théng” cua Sinh hoc hién dai trong
viéc phét trién chwong trinh va hién dai héa ngi dung SGK mén sinh hoc phé théng. Tuy nhién,
phuong 4n thiét ké chuong trinh & ndi dung SGK khong gidng nhau la tdy thugc vao muc do
quén triét quan diém tiép can “Sinh hoc hé théng” va diéu kién ty nhién ciia mdi qudc gia thé
hién rd tinh thuc té, tinh khoa hoc va tinh hién dai theo dting nghia 1a mén khoa hoc vé su séng.

- Pa dua kién thuc sinh hoc cac CDTCS tir thap dén cao vao chuong trinh va noi dung
SGK moén sinh hoc phd thdng mét cach cd hé thdng, khéi quat nhat theo cac didc trung cia thé
gioi song theo hudng cap nhat va hién dai. Tuy nhién, viéc phan loai va xac dinh s6 lugng cac
CDTCS con chua c6 cac tidu chi khoa hoc, con dé lai nhitng cip d6 trung gian (nhu co quan, hé
co quan, md, bao quan...).

- Quén triét dong thoi 2 quan diém sinh théi, tién hoa sinh gigi trong bién soan cac bo SGK
mon Sinh hoc phé thong, duoc thé hién phd bién trong cac SGK sinh hoc phé théng véi mirc do
kh&c nhau.

Pay 1a xu thé chung quan trong nhit cin duoc tiép tuc nghién ciu hoan thién trong giéo
duc sinh hoc phé théng hién dai.

O Viét Nam, viéc tiép nhan quan diém moi “Sinh hoc hé théng” cua Sinh hoc hién dai
trong viéc phét trién chuong trinh va hién dai hoa ndi dung SGK sinh hoc phd théng kha muan.
Duong Tién Sy (1999) [9], nguoi dau tién da tiép nhan quan diém moi “Sinh hoc hé théng” cua
Sinh hoc hién dai trong nghién ctru cAu tric hda noi dung mén Sinh thai hoc thanh Sinh hoc cac
CDTCS trén co thé; dong thoi xay dung co s¢ phuong phap ludn tiép can hé thdng dé tich hop
hiru co viéc day hoc Sinh thai hoc 16p 11 phé théng trung hoc véi gido duc mai truong c6 hiéu
qua. Tuy nhién, &én nam 2000 Sinh hoc hé théng (Systems biology) mai chinh thire ra doi [10].

Niam 2006, chuong trinh va SGK sinh hoc phé thdng cua nuée ta méi chinh thic tiép nhan
quan diém nay [11]. Tuy c6 nhiéu y kién phé binh vé viéc quan triét tu twong cia chuong trinh
vao bién soan SGK, nhung trén thuc té van khdng thé pha nhan dwoc su thanh cong cua lan doi
méi nay thé hién ¢ chd: Tac gia chuong trinh da tiép nhan quan diém méi “Sinh hoc hé théng”
cua Sinh hoc hién dai va da dua kién thic vé& cac CDTCS phu hop xu thé phét trién chuong
trinh & SGK sinh hoc phé thong trén thé gioi. Duong Tién Sy (2006), Quan triét tu twong cau
tric — hé thong va tu tuong tién hoa sinh gidi trong day hoc Sinh hoc ¢ truorng phd thdng [12],
trong do tac gia da van dung ddng thoi tu twdng ciu trdc — hé thdng Va tién hoa sinh gioi dé
phan tich logic cau tric ndi dung sinh hoc cac CDTCS, tir d6 xéac dinh cAu tric hé théng phuong
phap tich cyc trong day hoc sinh hoc cac CBTCS ¢ truong phé thong, gitip cho GV tranh sa da
vao day cac kién thic chuyén nganh hep, c6 tinh sy kién, mat dinh hudéng day hoc. Cung qua
céch tiép can nay da trang bi cho hoc sinh (HS) phuong phép luan tong quat nhat dé hiéu va van
dung tri thirc da hoc vao thyc tién nham phat trién pham chat va nang lyc. Duong Tién S¥,
Nguyén Thi Quyén (2018), Nghién ctru phan chia h¢ thong chu de Sinh hoc cac CDTCS trong
day hoc sinh hoc phé thong [13], trong d6 cac tac gia da dé Xuat va phan tich mot sé tiéu chi co
ban dé phan chia va xac dinh s6 luong cac CDTCS dua trén tiép can sinh hoc hé thong. Bdng
thoi, xéc dinh noi ham cac chu de sinh hoc cac CDTCS gitp dinh hudng viéc cau trdc hoa noi
dung cua cac cha d& vé cac dac tinh chung cia thé gigi song.

Trén thyc té cho thdy, ké tir 1an ddi méi chuong trinh Gido duc phd théng mén Sinh hoc
nam 2006, thi d6i ngil tac gia SGK va GV phé thdng gap khong it kho khin trong viéc cAu tric
héa tir ca&c mach noi dung kién thirc co ban c¢6 tinh chuyén nganh, thanh mach noi dung kién
thirc sinh hoc hé thdng tir CDTCS thép dén cao. Picu nay thé hién rat rd trong bo SGK hién
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hanh da duoc bién soan thuan tay 1a cac kién thirc chuyén nganh nhu mét giao trinh dai hoc thu
nho lai, mang nang tinh sy ki¢n, chua quan tri¢t duge tu tusng cua chuong trinh vao bién soan
SGK ngay tir lan d6i mai nay. Vi thé cho dén nay, GV phd théng van day céc kién thic chuyén
nganh, nang tinh su kién theo kiéu phan tich, nén mat dinh hudng trong viéc thuc hién chuong
trinh gido duc phé théng mén Sinh hoc.

Chuong trinh gido duc phd théng mén Sinh hoc nim 2018 tiép tuc nhan manh: “Noi dung
giao duc cot 16i cua mén Sinh hoc bao quat cac CDTCS, gom: phan ti, te bao, co thé, quan the
quan xa - hé Slnh thai, sinh quyén. Kién thirc vé mdi CDTCS bao gom: Cau trdc, chirc nang; moi
quan hé giita cau trdc, chirc nang va méi truong song. Tir kién thic vé cac CDTCS, chuong
trinh mon hoc khai quét thanh cac dic tinh chung cua thé gi¢i séng nhu: trao dbi chat va chuyén
hoa ning luong, sinh truéng va phét trién, Sinh san, cam Gng, di truyén, bién di va tién hoa.
Théng qua cac chu dé noi dung, chuong trinh mén hoc trinh bay cac thanh tuu cdng nghé sinh
hoc trong chin nudi, trong trot, xir I & nhidm mai trudng, ndng nghiép va thuc pham sach; trong
y - duoc hoc” [14; tr.7].

Khi thiét ké noi dung gido duc khéi quat, trong d6 bao gdm “ndi dung gi&o duc cét I16i” va
“hé théng (09) chuyén dé hoc tap; chuong trinh di lya chon c4c noi dung co ban thugc cac khoa
hoc chuy@n nganh sinh hoc nhu: Sinh hoc té bao, Sinh hoc vi sinh vat va virus, Sinh hoc co thé,
Di truyén hoc, Tién hoa, Sinh thai hoc va moi truong dé thiét ké cac mach “noi dung gido duc
cot 16i”. “Heé thdng chuyén dé hoc tap”, dwoc phat trién tir ndi dung cac chii dé sinh hoc @ng véi
chuong trinh mdi 16p 10, 11, 12. [14; tr.7, tr.12]. Trén co s& d6, chuong trinh tiép tuc di sau vao
“Noi dung cu thé va yéu cau can dat & cac I6p” 10, 11 va 12. [14; tr.13, tr.54]. Pay chi la mot
trong nhiing phuong 4n thiét ké “ndi dung cu thé va yéu cau can dat & céc 16p” theo tu tuong
tiép can “Sinh hoc hé thdng” cua Sinh hoc hién dai, liy “néi dung gido duc cét 16i caa mon Sinh
hoc cac CDTCS tir thap dén cao” 1am tru cot. Tuy nhién, mtc do thé hién tu tuong tiép can Sinh
hoc cac CDTCS tir thap dén cao trong viée xac dinh “Noi dung gido duc cét 16i”, ciing nhu “Noi
dung cu thé va yéu cau can dat & cac 16p” 10, 11 va 12 nhu thé ndo, tinh khoa hoc, co ban, cap
nhat va hién dai, sat v6i thyuc tién... dén dau, con tiry thudc vao mirc d6 thiu hiéu tu tuong tiép
can, quan diém phét trién chuong trinh dé chuyén hda khoa hoc Sinh hoc khong 156 (1a nhitng
kién thirc co ban c6 lién quan tir cac khoa hoc chuyén nganh nhu: Phan loai thuc vat, Phan loai
dong vat, Sinh hoc phan tir, Té bao hoc, Sinh hoc té bao, Sinh hoc vi sinh vat va virus, Sinh Ii
hoc dong vat, Sinh Ii hoc thuc vat, Di truyén hoc, Tién hoa, Sinh thai hoc va méi truong...)
thanh mdn Sinh hoc phd théng cuia doi ngil tac gia cac bo SGK, cua cac can bo giang day bo
mon Li luan va Phuong phap day hoc & cac truong su pham va cua GV phé théng trong qué
trinh thyc hién.

C6 thé xem mach “Noi dung gido duc cbt 151 [14; tr.7, tr.12], va “Noi dung cu thé va yéu
cau can dat” [14; tr.13, tr.54] trong chuong trinh mén Sinh hoc nim 2018, nhu 14 cic nguyén
liéu can thiét, dé tiép tuc cap nhat va phat trién séng tao cac phuong an thiét ké, ciu triic hda noi
dung Sinh hoc cac CDTCS tir thap dén cao trong gido duc mén Sinh hoc phd théng, thanh mach
kién thirc cac cha dé phan anh cac dac tinh chung cua thé gioi song nhu: hinh thai va cau trdc,
chuyén hoéa vat chat va nang luong, sinh truéng va phét trién, cam tung/ty diéu chinh, Sinh san,
tién hda va thich nghi trong tmg CHTCS tir thap dén cao.

Bai bao nay c6 dong gop méi quan trong la: chi ra phuong hudng tiép can “Sinh hoc hé
thng” cuia Sinh hoc hién dai va quén triét dong thoi 2 quan diém sinh thai, tién hoa sinh gisi dé
cau trdc hda hé théng noi dung chu dé “Sinh san” tir CDTCS: phan ti, té bao, co thé, quan thé.
Theo mé hinh tiép can nay, c6 thé &p dung dé ciu tric héa hé théng noi dung cac chu dé con lai,
phan 4nh cac dic tinh chung cua thé gi¢i sdng tir CDTCS thip dén cao nhiam dap tng Chuong
trinh gido duc phé théng mén Sinh hoc 2018.
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Rat hi vong lan d6i méi Chuong trinh gi4o duc phd théng mén Sinh hoc nam 2018 [14] da
cho phép mét chuong trinh vé&i nhiéu bo SGK, thi doi ngii tac gia cac bd SGK sé& ¢ co hoi quan
triét dung dan tu twong phét trién chuong trinh. D6 1a tiép nhan quan diém méi “Sinh hoc hé
thdng” ctia Sinh hoc hién dai, bam sat “néi dung gido duc cét 16i cia mén Sinh hoc bao quét cac
CDTCS” tir thap dén cao [14; tr.7, tr.12] va quan triét ddng thoi 2 quan diém sinh thai, tién hoa
sinh gigi trong bién soan cac bo SGK mén Sinh hoc phd thong, dua kién thic vé cac CDTCS
cua thé gisi song phu hop xu thé phat trién cua chuong trinh va SGK mén Sinh hoc phd thdng
trén thé gigi. Cu thé: “Sinh hoc té bao” va “Sinh hoc vi sinh vat” (16p 10); “Sinh hoc co thé”
(16p 11); Sinh hoc cap trén co thé (I16p 12), @& mon Sinh hoc phé théng thuc su 1a mén Khoa
hoc V& su song.

Vi vay, ndi dung bai bao nay co y nghia khoa hoc va thuc tién, gop phan dap wng yéu cau
d6i m&i Chuong trinh gido duc phd théng nam 2018.

2. NOoi dung nghién ciru

2.1. Péi twong va phwrong phap nghién ciru
2.1.1. Péi twong nghién ciru

- Khéi niém “Sinh san” chi phdi viéc xac dinh noi dung cha dé Sinh san cia cac CDTCS.

- Hé thdng noi dung chu dé “Sinh san” ciia cac CDTCS: phén tir, té bao, co thé, quan thé.
2.1.2. Phwong phap nghién ctru

- Phuong phap phén loai va hé thdng hoa Ii thuyét dé sip xép cac tai liéu thong tin thu
duoc, nhitng kién thirc co ban c6 lién quan tir cac khoa hoc chuyén nganh nhu: Phan loai thuc
vat, Phan loai dong vat, Sinh hoc phan tir, Té bao hoc, Sinh hoc té bao, Sinh hoc vi sinh vat va
virus, Sinh Ii hoc dong vat, Sinh Ii hoc thuc vat, Di truyén hoc, Tién hoa, Sinh thai hoc va moi
truong trong qua trinh phan tich, cu trac héa ndi dung thu duoc thanh hé thong l6gic chat chg,
theo tirng mach ndi dung khoa hoc cua chu dé, ting déu hiéu ban chat, dic trung vé qua trinh
Sinh san & cac CDTCS dé d& nhan biét, d& lra chon va sir dung trong trong qua trinh ciu tric
héa noi dung chua dé Sinh san cia cac CDTCS.

- Phuong phap phan tich va tong hop Ii thuyét dé thu thap thong tin, kién thic co ban tir
cac khoa hoc chuyén nganh néu trén, phai dugc soi sang boi Li thuyet hé théng, Nhirng nguyén
If caa Ii thuyét hé thong, Nhiing tinh chit co ban cia co cdu hé théng, Nhitng nguyén tac co ban
cua tiép can hé thdng, Qui trinh nghién ciu hé théng... Tir d6, phan tich thanh ting van dé dé
dé nhan biét, d& van dung tong hop vao viéc phan loai va xac dinh sé luong cac CDTCS, céac
dic trung song co ban, xac dinh ndi ham cac khai niém chi phdi dé dinh huéng viéc ciu tric hda
noi dung cac cha dé phan anh cac dic tinh chung cua thé gisi sbng vé: Hinh thai va ciu trac,
chuyén hoa vat chit va nang lugng, sinh truéng va phat trién, cam Gng/tu diéu chinh, Sinh san,
tién hoa va thich nghi & cac CDTCS tir: phan tir, té bao, co thé, quan thé. Trén co s6 do, sap xép
logic cac mach ni dung chu dé “Sinh san” ciia cac CDTCS tir phan tir => té bao => co thé =>
quan thé la noi dung nghién ciru trong tdm trong khudn kho cua bai béo.

Két qua phdi hop cac phuong phap nghién cltu néu trén quyét dinh chat luong cua bai bao
va dugc duy tri trong sudt qua trinh nghién ciru cau tric héa noi dung chi dé Sinh san cua cac
CDTCS.

2.2. Két qua nghién ciu va thao luan
2.2.1. Nghién ctru dinh nghia khai ni¢m “Sinh san” chi phéi vige xic dinh ngi dung chi dé
Sinh san caa cac CPTCS

Mbi CDTCS deéu biéu hién cac déc trung song co ban, khai quat thanh cac dac tinh chung
cua thé gisi sdng nhu: Hinh thai va ciu tric, chuyén hda vat chét va ning luong, sinh truéng va
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phét trién, cam @ng/ty diéu chinh, Sinh san, tién héa va thich nghi. Nhitng dac trung song co
ban biéu hién ¢ nhiing mizc khac nhau, tiy thude vao trinh d@é to chitc ciia méi CPTCS. Chu dé
Sinh sdn la mot trong nhitng dau higu dic trung cua thé gioi SOng (su sinh san khdng c6 ¢ gisi
v sinh va ¢ cap do sinh théi quyen) tir CDTCS phan tir => té bao => co thé => quan thé, dam
bao phan anh tinh lién tuc cia sy song.

Khi nghién cttu cha dé Sinh san, phai nghién ciru dinh nghia chi phdi khéi niém “Sinh san”
ctia qua trinh Sinh san & cac CBTCS. Piéu d6, yéu cau phai xac dinh dugc ban chat khai niém
“Sinh san”. Ta c6 thé diém qua va phan tich mot s6 khai niém Sinh san da xudt hién trong cac tir
dién va trong cac SGK dé lam rd dau hiéu ban chét khai niém “Sinh san” [12]. Vi du: SGK Sinh
hoc 11 trang 59 dé cap khai niém chung vé Sinh san: “La qué trinh hinh thanh co thé méi, dam
bao su phat trién lién tuc cua loai” [6]. Theo tir dién Wikipedia tiéng Viét: “Sinh san 1a qué trinh
sinh hoc ma céc sinh vat don 1¢ méi dugc tao ra tir “cha me" cua chung” [16]. Noi ham cua
nhitng khai ni¢m nay chua bao quat dugc khai niém “Sinh san” cua cac CDTCS, méi chi dirng
lai phan anh dau hiéu bén ngoai cua qué trinh Sinh san trén déi twrong cu thé 1a cac co thé sinh
vat; dic biét 1a cac khai ni¢m trén chua lam n6i bat diu hiéu ban chat cta khai niém “Sinh san”,
d6 1a su truyén dat thdng tin/vat chat di truyén qua cac thé hé tir: phan tir => té bao => co thé =>
quan thé.

C6 thé dua ra dinh nghia khéi niém “Sinh san” cta cac CDTCS nhu sau: Sinh san 1a quéa
trinh tai san sinh (reproduction) ra cac hé théng song méi 6 ciu triic co ban gidng nhu cau tric
cua hé thdng sdng sinh ra n, dam bao tinh lién tuc cua su séng thong qua cac co ché truyén dat
vat chat di truyén.

Nhu vay, mach kién thtc cot 16i, khai quét nhat can dinh hudng dwa vao chu dé Sinh san
clia cac CDTCS nham dap mg chuong trinh gido duc pho thdng mén sinh hoc 2018 bao gom:
(1) Kién thuc vé qué trinh Sinh san, trong d6 c6 cac giai doan cua qud trinh Sinh san va cac hinh
thirc Sinh san (sinh san vo tinh, sinh san hiru tinh). (2) Kién thic vé co ché truyén dat théng
tin/vat chat di truyén qua cac CDTCS tir thap dén cao (vat chat di truyén, truyén dat vat chét di
truyén, hinh thanh t6 chirc séng mai). (3) Piéu hoa sinh san. (4) Diéu khién sinh san. (5) Ung
dung cua sinh san trong thuc tién.

2.2.2. Nghién ciru xac dinh h¢ théng ndi dung chii dé “Sinh san” ciia caic CPTCS: phén tir,
té bao, co thé, quan thé

* O cip dj phan tir (t6 chirc séng chia cé cdu tgo té bao): Thuoc nhom nay cb virut va
thé an khuan (con goi 1a co thé trudc té bao). Tuy nhién, ching van c6 nhiing dic trung co ban
ctia co thé sdng.

Noi dung co ban cua chu dé Sinh san & cap do phan tir duoc nghién ciu trén cée déi tugng
virut va thé an khuan. Virut co kich thudc rat nho, co dang hinh que (gay bénh cho cay), dang
hinh cau (gay bénh cho nguoi va dong vat). CAu tao co thé don gian, thuong chi gom mot phan
tir ADN hoic ARN, c6 thé 1a mach vong hodc mach kép va c6 vo boc Protein. Thé n khuan 1a
virut ki sinh trong & bao vi khuan, Qué trinh sinh san ciia virut va thé an khuan thuong bat dau
bang cach bam trén mang té bao vat chuy, tiét enzim dé hoa tan mang rdi tudn nhan (phan tir
ADN hoic ARN) vao trong té bao, dé lai vo boc Protein ¢ bén ngoai. Vao té bao vat chii, phan
tir ADN hozc ARN sinh san rat nhanh, cho dén Iic né pha hity hoan toan té bao vat chu va lai
tiép tuc xam nhap té bao khac. Do dic diém ndy ma virut va thé an khuin duoc dung lam dbi
tugng nghién ciru cia Di truyén phan tir, sinh tong hop Protein, lai ghép gen...

Sinh san ¢ cap do phan tir 1a qua trinh tu nhén d6i ADN, tr mot ADN me tao thanh hai
ADN con gidng nhau va giéng me; ngoai ra, con c¢6 co ché phién ma ngugc cia virut nho enzim
phién ma nguoc. Nhu vay, qua trinh ty nhan d6i ADN va qua trinh phién ma ngugc duoc coi la
co s& cta Sinh san & bat ki & CDTCS nao tir thap dén cao.

Noi dung cdt I16i gom 2 mach kién thic: (1) Di truyén phan tir va (2) Virus va cac ung dung.
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Duong Tién Sy

Mach kién thtrc Di truyén phan tir: (1) Gene va co ché truyén dat thong tin di truyén (Cau
trdc va chiic nang cia ADN va gene, Tai ban ADN, ARN va phién ma, Ma di truyén va dich
m4, Méi quan hé ADN - ARN — protein); (2) Diéu hoa biéu hién gene (Co ché diéu hoa va céc
ung dung); (3) Hé gene (Khal niém, giai ma h¢ gene nguoi va ng dung); (4) Dot bién gene
(Khai niém, cac dang dot bién gene, nguyén nhén, co ché phat sinh, vai tro caa dot bién gene);
(5) Cong nghé gene (Khai niém, nguyén Ii, mot s thanh twu caa cdng nghé ADN).

Mach kién thuc Virus va cac ung dung: (1) Khai niém va cau tao cua virut; (2) Chu ki nhan
Ién ciia virut trong té bao chu, tir d6 giai thich duge co ché gay bénh do virus; (3) Mot sé thanh
tuu wng dung virus trong san xuat (Néu duoc mét sé thanh tuu ¢ng dung virus trong san xuat
ché pham sinh hoc; trong y hoc va ndng nghiép; san xuat thudc trir sau tir virus); (4) Virus gay
bénh (Céc khai niém bénh truyén nhidm, mién dich, inteferon, cac phuong thuc lay truyén mot
sb bénh do virus ¢ nguoi, thuc vat va déng véat nhu HIV, cam, soi... tic hai va cach phong
tranh), tir d6 giai thich dugc cac bénh do virus thuong lay lan nhanh, rong va c6 nhiéu bién thé;
(5) Thuyc hién duoc du an hodc dé tai tim hiéu mot s6 bénh truyén nhiém thudng gap ¢ nguoi,
dong vat va thuc vat o dia phuong va tuyén truyén phong chong bénh.

* O cdp dp té bao (co thé don bao): Co thé don bao la cac sinh vat ma co thé chi dugc cau
tao tir mot té bao. Té bao nay co thé 1a sinh vat nhan so (nhu vi khuén, vi khuan lam) hozc sinh
vét nhan thuc (tao don bao, dong vat nguyén sinh). Mot sé sinh vt don bao c6 thé hop tac voi
nhau dé phét trién thanh tap doan don bao nhu tip doan tio Pandorina (16 ca thé) va Vonvoc (5
van ca thé) 1a cau ndi gitra co thé don bao va co thé da bao. Vi co kich thudce rat nho nén ching
dugc goi chung la vi sinh vat.

Vit chat di truyén & sinh vat nhan so (Prokaryote) 1a gen c6 dang ADN vong; O sinh vat
nhan thuc (Eukaryote), gen & phan tirt ADN mach kép ton tai & nhiéu dang mé hinh (A, B, C, D,
Z), trong 6 mé hinh pho bién nhat 1a mé hinh dang B cua Watson va Crick.

Sinh san & cAp do té bao 1a qua trinh hinh thanh té bao méi tir t& bao me, dam bao tinh lién
tuc cua sy song thong qua cac co ché truc phan & té bao nhan so, gian phan va nguyén phan & té
bao nhan thwc. Ban chat cua qué trinh ndy 1a su truyén dat thong tin di truyén théng qua co ché
nhan déi va phan li cua nhidm sic thé qua cac thé hé té bao.

Noi dung cét 16i gdm 3 mach kién thac: (1) Chu ki té bao va qua trinh nguyén phan; (2)
Sinh san cua vi sinh vat nhan so; (3) Sinh san caa vi sinh vat nhan thyc.

Mach kién thirc chung vé Chu ki té bao va qua trinh nguyén phan: (1) Khai niém vé Chu ki
té bao (khoang thoi gian gitra 2 lan phan bao) gom 2 thoi ki: Ki trung gian (gom 3 pha G1, S,
G2) va nhiing dién bién co ban cua qua trinh nguyén phan (phan chia nhan gom 4 ki va phan
chia té bao chat) tao thanh hai té bao con. Két qua cua qua trinh nguyén phan, ¢ té bao dong vat,
mang té bao co thit lai ¢ vi tri giita té bao tao thanh 2 té bao con, ¢ té bao thuc vat, hinh thanh
vach ngan ¢ mat phang xich dao chia té bao me thanh 2 té bao con. (2) Su diéu hoa chu ki té
bao bao gém céc qua trinh nhan dién va sira chira nhitng sai hong trong bo may di truyén (trudc
khi nhan d6i nhidm séc thé hay trudc khi bude vao qua trinh nguyén phéan), ciing nhu ngin chin
su phan bao khong binh thuong lam can tré sy hinh thanh thoi vo sic din dén ung thu. (3) Y
nghia cua qua trinh nguyén phan: ¢ sinh vat nhan thyc don bao, nguyen phan 1a co ché Sinh san
tir mot té bao me qua nguyén phan tao 2 té bao con gidng hét nhau va giong me; ¢ sinh vat nhan
thuc da bao, nguyén phén lam tang s6 luong té bao, gitip co thé sinh tredng phat trién va téi sinh
cac mo hay té bao bi ton thuong; & cac cac sinh vat Sinh san sinh dudng, nguyén phan tao ra cac
ca thé c6 kiéu gen gidng cé thé me. (4) Kién thicc tng dung: Céng nghé té bao (khai niém,
nguyén Ii cong nghé va mét sé thanh tuu cua cong nghé té bao thuc vat va té bao dong vat; van
dung kién thirc vé nguy@n phan vao giai thich mét s van dé trong thyc tién (Nudi cay mé giam,
chiét, ghép canh...). (5) Thyc hanh lam dwoc tiéu ban nhiém sic thé dé quan sat qua trinh
nguyén phan (hanh tay, hanh ta, dai mach, cdy tdi, lay on, khoai mén...).
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Mach kién thirc vé Sinh san cua vi sinh vét nhan so gdom:

(1). Céc hinh thirc sinh san cta vi sinh vat nhan so: (1.1) Phan d6i (Mang sinh chat gip nép
tao hat mézoxdm; Vong ADN dinh vao hat méz6xom lam diém tya va nhan d6i thanh 2 ADN;
Thanh té bao va mang sinh chat dugc tong hop dai ra va dan that lai dwa 2 phan tir ADN Vvé 2 té
bao riéng bict). (1.2) Nay chdi va tao thanh bao tir (Sinh san bang bao tr d6t nhu xa khuan do
phan cit dinh cua soi sinh truong thanh mot chudi bao tir; Sinh san nho nay chdi nhu vi khuén
quang dudng mau dé nho té bao me tao thanh mot chdi & cuc, chdi Ion dan va tach ra tao thanh
vi khuan méi. (1.3) Sinh san Noi bao tir ¢ vi khuan (dugc hinh thanh trong té bao sinh dudng
cua vi khuan) (1.4) Tai t6 hop di truyén: bién nap (chuyén ADN tran tir 1 té bao vi khuan nay
sang té bao khac), tai nap (chuyén ADN cua vi khuan, virus tir mot té bao nay sang té bao khac),
giao nap (chuyén ADN tur vi khuan nay sang vi khuan khac). Sau khi nhan duoc ADN tir mot
trong 3 cach trén, vi khuan nhan so trd thanh mét t hop c¢6 cac dic diém di truyén tir 2 té bao
me, N6 s& tién hanh phan chia va truyén bo gen tai t6 hop cho cac thé hé sau.

(2). Bac diém céu trdc di truyén caa vi sinh vat nhan so: (2.1) Mdi té bao nhan so chi c6
maot phan te ADN mach vong, khdng lién két vai cac phan tir protein histon (goi 1a ADN tran),
trong khi mét té bao nhan thuc thuong cé nhiéu phan tir ADN lién két véi cac phan tir protein
histon, cAu triic nén cac nhidm sac thé ton tai thanh céac cap nhiém sic thé twong ddng. Do do, té
bao nhén so 1a té bao don bdi (n) con té bao nhan thuc 1a té bao ludng boi (2n). (2.2) Trong moi
té bao nhan so, phan tir ADN — vat chat di truyén, chiém mat ving khdng gian trung tam trong
té bao goi 1a viing nhan, ¢6 kich thudc I6n nhat so véi cac ADN vong con lai (ADN plasmit).
(2.3) ADN nhén so chtra hau hét cac gen trong bo gen, cac gen nay duoc truyén cho doi sau nho
co ché nhan d6i va phan chia trong qua trinh phan bao truc phan, nén 6n dinh vé sb lugng qua
cac thé hé, trong khi sé lwong ADN plasmit rat khdng 6n dinh qua cac thé hé té bao, vi su nhan
d6i cua ching doc 1ap vai sy nhan d6i caia ADN vung nhan.

(3). Co ché sinh san cua vi sinh vat nhan so: Qué trinh nay thuc chit 12 sy nhan ddi cua
phan tir ADN vong theo kiéu lan dai thung, nghia 1, tir mot diém khai dau duy goi 1a "Ori" (géc
tir "origin of replication"), dwoc tién hanh theo hai hudng nguoc nhau ra khoi diém géc roi hoan
thanh tai diém két thic (terminus). Qua trinh nay dwoc chia thanh ba giai doan chinh: (3.1) Giai
doan khai dau: Biém Ori trén ADN ndy c6 trinh tu nucleotit duoc nhan biét boi mot loai protein
riéng biét goi la AdnA. Khi n6 lién két vai Ori, thi cac enzym va mot s6 protein khac dugc kich
hoat, dan dén viéc thanh lap hai phuc hop goi la replisome (thé nhan doi) dé tién hanh nhan doi
theo hai chiéu. Sau do enzym gyraza tién hanh qua trinh thao xoan, rdi hélicaza cat cac lién két
hydro & mot doan cua chudi xoan kép ADN, tach dan thanh hai chudi don (chudi khudn), tao
thanh chac nhan d6i (replication fork) hay "chac chi Y", rdi enzym nay tuong tic
véi primaza. Bong thoi, trang thai mach thiang cia chudi khudn dwoc duy tri bai cac phan
tir protéin SSB (single strADN binding protein) gén vao. (3.2) Giai doan kéo dai: Qua trinh kéo
dai (elongation) 1a giai doan lau nhét, trong d6 cac nuclédtit tu do dugc lap vao chudi khudn
theo nguyén tic b sung (A=T, G=X) nhd vai trd chi chdt cua enzym ADN polymeraza. Enzym
nay truot dén dau thi 1ip nuclédtit méi da dugc hoat hoa dén diy, ddng thoi gan cac nuclédtit
vira dugc lap trén mach khudn véi nhau bang lién két photphodieste, tao nén mach pélynucléétit
méi gan véi mach khudn bang lién két hydro. Vi enzim ADN polymeraza chi c6 thé lip
nucléétit tw do vao dau 3’ caa mdi mach khudn, nén chudi méi tao thanh theo chiéu 5°- 3°. Do
d6, chudi téng hop tir mach khuén c6 dau 3 duoc tao thanh lién tuc hudng vao trong chac chir
Y va xong truéc. Con trén mach khuén kia (dau 5°) thi chudi méi dugc tdng hop muodn hon,
nguoc v6i hudng phat trién cua chac chit Y, thanh nhidu doan ngin goi 1a doan Okazaki, roi loai
enzim khéc 1a ligaza néi cac doan Okazaki nay véi nhau thanh chudi lién tuc. (3.3) Giai doan
két thiic: Khi cac phan tir ADN polymeraza truot hét mach khudn, thi hai ADN méri (trc ADN
"con") dugc sinh ra, cung glong phan tir ADN ban dau (ADN "me"). Mdi "con", chi c6 mot
chudi 1a hoan toan mai, con chudi kia von 1a ciia "me" ban dau lam khuén, nén nguoi ta ndi su
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Duong Tién Sy

nhan d6i nay theo nguyén tic ban bao ton (gitr lai mot nira). Ving dau cudi chua vi tri két thic
sao chép ADN goi la "Ter" (terminus, tac vi tri két thic). Mot protein "terminator sao chép" dac
biét dugc gan vao vi tri Ter nay dé chdm dit nhan doi.

Mach kién thac vé Sinh san caa vi sinh vat nhan thuc gom:

(1) Sinh san vé tinh caa vi sinh vat nhan thyc: (1.1) Sinh san bang hinh thic phan déi: 1a
hinh thtrc phd bién nhit & sinh vat bac thap nhu thuc vat va dong vat don bao. Té bao me co thit
& giita réi phan doi hinh thanh 2 té bao con. Vi dy nhu & tring roi (Euglena), tring dé gidy
(Paramecium) va tring bién hinh (Amip)... O vi khuan, khi gap diéu kién thuan loi thi sy phan
d6i rat nhanh, vi du vi khuan gay bénh ta chi can 30 gid cd thé sinh san ra cac thé hé sau phu kin
bé mat trai dét; tring co cir 16 dén 24 gio lai phan chia mot lan. (1.2). Sinh san bang nay choi:
NAm men ruou, nam phéi... Bat dau tir té bao me moc ra cac chdi nho, sau do tach khoi té bao
me hinh thanh co thé doc 1ap. (1.3) Sinh san bang bao ta: Bao tu tao thanh chudi bao tir trén
dinh cua cac soi nim khi sinh - Bao tu tran, vi du: Nam Mucor, nam phi...

(2) Sinh san hiru tinh ciia vi sinh vat nhan thyc: (2.1) Sinh san hitu tinh bang bao ti: Qua
trinh hinh thanh hop tir do 2 t& bao két hop véi nhau qua giam phan hinh thanh Bao tir kin, vi
du: Nam Mucor sinh san théng qua sinh san hitu tinh va vé tinh. Sinh san vé tinh & Mucor dién
ra thdng qua sy phan manh va su hinh thanh tdi bao tir. Khi truéng thanh, bd bao tir phat trién
thanh tdi bao tir va phong thich bao tir vo tinh. Cac bao tir vo tinh nay sau dé phat trién thanh
soi ndm Mucor méi. Sinh san hitu tinh & Mucor dién ra théng qua tiép hop. (2.2) Sinh san hiu
tinh bang hinh thac tiép hop: Vi du, Trung dé giay c6 2 nhan (1 nhan 16n va 1 nhan bé) déu
ludng boi. Khi sinh san, 2 tring dé gidy ap sat vao nhau. Nhan bé giam phan cho 4 nhan nho
don boi, trong d6 3 nhan thoai hoa, con 1 nhan nguyén phan mot 1an nita thanh 2 nhan don boi.
Mot nhan di chuyén sang tring dé giay dbi dién, nhan con lai hoa hop 1am mot (thu tinh) véi
nhan bé tir tring dé giéy bén kia Chuyén sang tao thanh 1 nhan bé ludng boi, dong thoi 2 nhan
I6n trong 2 trung dé gidy tiéu bién. Nhan bé mai hinh thanh s& nguyén phan cho nhan bé va
nhan 16n méi. Cubi cung, 2 tring dé gidy tach nhau ra, mdi trung dé giay lai nguyén phan mot
Ian nita cho 2 trung dé giay con. Nhu vay, qua trinh tiép hop cua trung dé giay co du 2 qué trinh
giam phén va thy tinh, dac trung cho sinh san hiu tinh.

* O’ cdp dp co thé (co thé da bao): Co thé da bao 1a nhitng sinh vét c6 su phuc tap hoa vé
t6 chirc co thé do sy phan hoa cac té bao thanh cac mé c6 cau tric va chirc nang khac nhau,
nhiéu mo hop lai thanh co quan, cic co quan cung thuc hién mot chire ning chung cia co thé
hop thanh hé co quan. Toan bd co thé 1a mot khdi théng nhat nho hoat dong nhip nhang, an
khop cua nhiéu hé co quan. Cang Ién bac tién hoa cao thi mirc do phan héa vé cau tric va
chuyén héa vé chiic ning cang phuc tap, nhung su lién hé thdng nhat cang chat chg. Tat ca dong
vat, thuc vat co phOI da s6 nam, ciing nhur nhiéu loai tao, 1a sinh vat da bao.

Sinh san ¢ cap do co thé 1a qué trinh sinh ra ca thé mai, dam bao tinh lién tuc cua su séng
thong qua cac co ché nguyén phan, giam phan va thy tinh qua cac thé hé co thé.

Noi dung cbt 18i gdm 2 mach kién thirc: (1) Di truyén nhiém séc thé (2) Sinh san ¢ cap do
co thé.

Mach kién thac Di truyén nhiém sic thé gom: (1) Hinh thai va cau tric siéu hién vi cua
nhiém sic thé; (2) Gene phan bd trén cac nhiém sic thé (cach sip xép cac gene trén nhidém sic
thé, mdi gene dinh vi tai mdi vi tri xac dinh goi 1a locus); (3) Co ché di truyén nhiém sic thé
(cac qua trinh nguyén phan, giam phan, thu tinh; vai tré va y nghia nguyén phan, giam phan va
thu tinh quyét dinh quy luat van dong va truyén thong tin di truyén cua cac gene qua cac thé he
té bao va ca thé). (4) Thuc hanh: Lam tiéu ban quan sat qué trinh giam phan ¢ té bao dong vat,
thyc vat (chau chau dyc, hoa hanh...). Cac kién thirc vé sy van dong cua nhiém sic thé (tu nhan
doi, phan 1i, to hop, téi t6 hop) trong nguyén phan, giam phan va thy tinh trong n6i dung chu e
Sinh san ¢ cap do co thé 14 co sé cua qua trinh van dong cta gene dugc thé hién trong céc quy
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lut di truyén, bién di t6 hop va bién di sé lugng nhiém sic thé. Nhirng kién thic nay lam co sé
nghién ciru chuyén dé hoc tap Di truyén hoc (quy luat di truyén caa Menden, cac quy luat di
truyén b sung cho Menden, Di truyén hoc nguoi, Cac tmg dung di truyén hoc).

Mach kién thtc Sinh san ¢ cap do co thé gom:

(1) Khéi quét vé Sinh san & cap do co thé: (1.1) Khéi niém Sinh san. (1.2) Khai quat chung
vé sinh san & cp do co thé. (1.3). Vai trd Sinh san.

(2) Sinh san vo tinh ¢ cap do co thé: (2.1) Khai niém: Sinh san vé tinh la qua trinh tao ra
mot sinh vat mai véi cac dic diém gidng hét ca thé ban dau ma khdng c6 sy dong gop vat liu di
truyén cia mot ca thé khac. (2.2) Sinh san sinh dudng ¢ thuc vat: (a) Sinh san bang bao tu:
Nhitng thuc vat sinh san bang bao tu 1a nhimg co thé luén biéu hién sy xem k& cuaa 2 thé hé nhu
réu, duong si. Co thé mai duoc phat trién tir bao tir, bao tir lai hinh thanh trong tdi bao tir tir thé
bao tir. (b) Sinh san sinh dudng tu nhién: Nhiing thuc vat bac cao cd thé tao nhiing co thé méi
tir mot phan co thé tir than (than bo nhu rau ma, than ré nhu cé gau, than ci nhu khoai tay...), ré
(ré cu khoai lang), 14 (14 cay Ia bong). (c) Sinh san sinh dudng nhan tao: C6 3 dang giam, chiét,
ghép. Cac thanh tuu nhan gidng vo tinh ¢ thuc vat (nhan gidng cac loai hoa, cdy canh nhu hoa
phong lan). (d) Nudi cidy mo: Nubi cay mo, ¥ nghia cua viéc nuoi cay mo. (2.3). Sinh san sinh
dudng & dong vat: (a) Sinh san bang nay chéi: Thuy tic (cac dang khdng xwong sdng thudc bo
Hydroidea cd thé tao ra bang cach nay chdi (budding). Céac sinh vat nay khong c6 su khéac biét
vé gigi tinh, va chling ¢ thé chia tach thanh hai hay nhiéu ca thé (& thuc vat, béo tdm ciing sinh
san bang nay chdi). (b) Tai sinh: Ech, nhai, tdm, cua, sao bién, than lan, ky nhéng... déu moc
dudi hoac chi mai khi bi mat nhirng bo phan nay. Kha nang tai sinh cao cé thé xem nhu dang
sinh san v tinh. Vi dy, bot bién, thuy tic, sao bién, dia phién... bi cit thanh nhiéu manh vun,
mdi manh déu co thé tao thanh mat ca thé méi. (c) Ghép md: Ghép mé vao co thé, y nghia cua
viéc ghép mé vao co thé. (2.4) Thuc hanh nhan giéng v tinh bang sinh san sinh dudng giam,
chiét, ghép, nudi cay mé.

(3) Sinh san hitu tinh & cip d6 co thé: (3.1) Khai niém: Sinh san hitu tinh 1a mot qua trinh
tao ra c4c sinh vat méi bang cach két hop vat liéu di truyén tir hai ca thé duc va céi cua loai.
MJi sinh vat b6 me gép mot nira vat liéu di truyén cho con théng qua qua trinh giam phan va
thu tinh. Cac giao tir c6 thé chua phan hoa rd rét hodc da phan héa rd rét thanh trang va tinh
trung. Su két hop giita 2 giao tir tao thanh 1 hop tir, hop tir phét trién thanh co thé con. (3.2) Su
hinh thanh giao tir: O co thé dong vat va thuc vat da bao da c6 su phan hda cau tric va chic
nang co quan chuyén lam nhiém vu sinh san (co quan sinh san dyc va cai). Co quan sinh san
duc va céi c6 thé & trén cling mét co thé (co thé ludng tinh), nhu cdy mang ca hoa duc va hoa
cai hoic hoa c6 ca nhj va nhuy, hay dong vat ¢d ca co quan sinh duc duc va céi (giun dét); hoic
co quan sinh duc duc va céi ¢ trén 2 co thé khac nhau (co thé don tinh) nhu & nhiéu dong vat va
thuc vat da bao khac. Co quan sinh duc duc san sinh ra giao tir dyc (tinh tring) la nhiing té bao
c6 kha néng chuyen dong tim den giao tur cai (trang). (3.3) Sw giam phan: Tur cac te bao sinh
duc mam cla co thé, sb nhlem SaC thé 2n von chira dic diém di truyén 6n dinh caa mdi loai. Vi
du, s6 nhidm sic thé cua rudi gidm 2n = 8, & nguoi 2n = 46, sau qué trinh phan bao nguyén
nhiém va tr¢ thanh cac té bao sinh giao tir, qua giam phan hinh thanh céac giao tir don boi (Vi
du, cua rudi giam n=4, & nguoi n=23). (3.4) Sy thy tinh: Sy thy tinh & co thé dong vat hay thuc
vat da bao la sy hoa lam mét cua 2 giao tir duc va cdi tao thanh hop ta 2n.

(4) Sinh san hiru tinh & thuc vat da bao: (4.1) Sinh san hitu tinh cua réu: Cac loai réu dugc
cho 12 tién hoa tir cac 16p tao, do vay mac du sinh san di thich nghi v6i doi sdng trén can nhung
thu tinh van con phai nho nudc, qua trinh xen ké thé hé thi thé giao tir van chiém vu thé hon thé
bao tir trong vong doi phat trién. Réu sinh san hitu tinh bang nodn giao: O giai doan trudng
thanh, réu sinh ra céc tdi giao tir bao gdm tdi tinh (& réu dyc) va tdi nodn (¢ réu cai). Ti tinh co
chtra céc tinh trung 2 roi, tdi nodn sinh ra cic nodn cau. Nho nuée, tinh trung sé boi dén tai
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nodn dé két hop voi nodn cau tao thanh hop tir (2n), hop tir phat trién thanh phdi va hinh thanh
tdi bao tur phét trién nam & dinh cy réu cai, tdi bao tr xay ra qua trinh giam phan tao thanh céac
bao tir (1n) va phat tan ra moi truong, nay mam thanh cay réu méi (1n). (4.2) Sinh san hitu tinh
ctia dwong xi: Duong xi sinh san bang ca hai hinh thuc, sinh san vé tinh va hitu tinh. Trong hinh
thirc sinh san hitu tinh, chu trinh phat trién cé thé giai doan thé bao tir chiém wu thé, gom 5 pha
dién hinh: (a) Pha thé bao tir (ludng bdi) sinh ra cac bao tir don bdi nho phan bao giam nhiém.
(b) Bao tir phat trién nho phan bao c6 to thanh thé giao tir, thong thuong bao gom mot nguyén
tan cd kha ning quang hop. (c) Thé giao tir sinh ra céc giao tir (thuong bao gdm ca tinh
trung va trang trén cung mot nguyén tan) nho phan bao co to. (d) Tinh trung linh dong, co tién
mao (16ng roi) thy tinh cho trizng van con gan chat véi nguyén tan. (e) Trimg di thy tinh tao
thanh hop tir ludng boi (2n) va phat trién nho phan bao cé to thanh thé bao tir van nhan chat
dinh dudng tir thé giao tir, phét trién ré, than, 14 va tro thanh cay dwong xi méi. (4.3.) Sinh san
hitu tinh caa nhém cay hat tran: Cay hat tran chua c6 hoa va qua, ¢6 hat nam trén 1a noan ho.
N6n 1 co quan sinh san, gém c6 nén duc va ndn céi. Non duc: Nho, mau vang, moc thanh cum.
Vay (nhi) mang 2 tdi phan chtra hat phan. Nén cai: Lén, mau nau, moc riéng lé. Vay (14 noén)
mang 2 nodn. Non chwa c6 bau nhuy chira nodn nén khdng thé coi nhu mét bong hoa. Hat nam
16 trén 14 nodn hd nén dwoc goi 1a hat tran. Thuc vat hat tran | di bao tr, ching tao ra céc tiéu
bao tir dwoc phat trién thanh cac hat phan hoa va cac dai bao tir dugc giir lai trong nodn. Sau khi
thu phan (két hop cua tiéu bao tir va dai bao tir), thi phoi dugc tao ra. Cling véi cac té bao khac
da cAu thanh nén noan, n6 phat trién thanh hat. Hat 1a thé bao tir ¢ trang théi nghi. (4.4) Sinh san
hitu tinh cua thuc vét ¢ hoa hat kin: (a) Co quan sinh sdn (Co quan sinh san duc: Ciu tao cua
nhi, sy hinh thanh hat phan. Co quan sinh san cai: ciu tao cua nhuy, sy hinh thanh tdi phoi). (b)
Hién twong thu phan (su thu phan, su nay mam cua hat phan, su thu tinh). (c) Sy bién d6i noan
thanh hat (Sau khi thu tinh, nodn bién déi thanh hat gdm: phi, phoi nhii va vé boc bén ngoai).
(4.5) Thuc hanh thu phan bé khuyét cho cay (ngd).

(5) Sinh san htru tinh & dong vat da bao: (5.1) Sinh san htu tinh cta dong vat da bao bac
thap: (5.1.1). Sinh san hitu tinh & dong vat co co quan sinh san duc va céi riéng biét, nhung &
trén clng mot co thé (co thé ludng tinh), nhu glun dep (san), nén sy thy tinh duoc thyc hién o
cing mot co thé (tu thy tinh). M6t s6 loai nhu giun dat, s0, hén... chua c6 ca thé duc va céi
riéng biét, nhung do tinh hoan va budng trimg khong chin dong bo, nén c6 sy thuy tinh tir ¢4 thé
khéc (thu tinh chéo). (5.1.2). Sinh san hitu tinh & dong vat c6 phan biét co thé duc, cai; nhung
van con c6 su xen k& giira sinh san can duc, céi va sinh san chi can céi (trinh san). Vi dy, ong
mat c6 ong duc va ong céi (ong chlia). Sau giao phdi con ong duc s& chét, ong céi git tinh tring
trong mot cai tii. Khi de trang, tinh trung trong tdi lot ra thu tinh cho tring, nhitng trang khong
dugc thy tinh s€ phat trién thanh trinh san (ong duc), tring dugc thy tinh s& phét trién thanh ong
cai (ong chta) va ong tho (khdng co kha ning sinh san). O Viét Nam, c6 loai ky nhong séng
trén bo bién & mién Trung va loai thach sing (Gainoto) ciing trinh san. (5.2) Sinh san hitu tinh
cuia dong vat da bao bac cao: Ty mirc d6 tién hda ma qua trinh sinh san hiru tinh ¢ dong vat da
bao bac cao c6 nhitng dic diém khéac nhau vé sy thu tinh, bao vé phdi va chiam séc con cai, dam
bao sy séng s6t ctia con ngay cang tot hon. (5.2.1) Sy thu tinh: (a). Thu tinh ngoai: Pong vat thu
tinh ngoai chwa ¢6 co quan sinh san phuy, ngoai cac dng dan dé tring va tinh tring thoét ra khoi
co thé (Pa sé & dong vat thay sinh nhu tdm, cua, ci... dé triing va thu tinh tring trong nudc vao
mét chd va cung ldc. Céc giao tir thu tinh ngiu nhién, nén hiéu qua thap). (b). Thu tinh trong:
Dbong vat thu tinh trong da cé co quan sinh san phu nhu xoang huyét ¢ chim, hoac duong vat ¢
con duc, 4m dao & con cai cac loai thu, dam bao sy thu tinh Xxay ra ngay trong co thé cai nho
giao hop. Thu tinh trong yéu ciu con duc va con cai gip nhau vao dang thai ky chin sinh duc
cta ca hai bén. (5.2.2) Sy bao vé phoi va chiam séc con cai: (a) Dé tring: Mot s6 dong vat tuy
thy tinh trong, nhung sau khi dugc thy tinh, trimg dugc thoét ra khoi co thé, dé tiép tuc phat
trién trong moi trudng ngoai co thé me. Vi du, sdu bo, bo sat, chim déu dé trimg sau khi duoc
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thu tinh. Trimg dé ra c6 thé khong dugc cham soc (trang tam, tramg bo sat), duoc a 4p cho dén
khi no ra con non va con non dugc nudi mét thoi gian. Vi dy, ran hd mang déu ap va bao vé
trang; ga, vit, ngan, ngdng va chim déu ap tring va nuoi con non; ong mat nudi con non tir ltc
méi né cho dén khi truong thanh; to vo dé trang trong mdi dé con non no ra O thurc an ngay.
(b). Thai sinh: Mot so dong cho trang thu tinh phat trién thanh thai rdi mai dé ra ngoai. Vi dy,
loai ca sun, mot sb ca xuong & bién, mot s6 loai bo sat nhu ran doc Vipera. (c). Bé con: Mot s6
dong vt co co quan chuyén hoa dé san xuit chét dinh dudng nudi con. Vi du, thd ¢6 tdi nudi
con méi dé trong tdi bung, & day cd tiét ra sita me. Cac dong vat ¢ v, nudi con trong thoi ky
nhau thai thong qua trao ddi gitra hé mau me & da con va mau con ¢ nhau thai, sau d6 tiép tuc
nudi con bang sira do tuyén v tiét ra. Tap tinh cham soc trng va con non dai hay ngan tly theo
loai. Vi duy, lodi gam nhim, me cham soc con tir 1 — 2 thang sau sinh; lon riing, me cham soc
con khoang 2 nam; hd, me cham séc con khoang 2 — 3 nam.

(6) Diéu hoa sinh san: (6.1) Co ché diéu hoa sinh tinh va sinh trang & nguoi va dong vat.
(6.2) Anh huong cua than kinh va méi trudng song dén qué trinh sinh tinh va sinh trimg.

(7) Biéu khién sinh san: (7.1) Biéu khién sinh san & dong vat (diéu khién sb con, diéu
khién giéi tinh cia dan con & dong vat). (7.2) Sinh dé c6 ké hoach ¢ ngudi (khai niém, cac bién
phap tranh thai).

* O cdp d¢ quan thé: Sinh san & cap d6 quan thé 1a qua trinh hinh thanh quan thé mai, dam
bao tinh nghi va tinh lién tuc cua loai théng qua qua trinh bién d6i thanh phan kiéu gen dudi tac
dong cua cac nhan té tién hoa.

N6i dung co ban cua chu dé Sinh san & cip do quan thé 1a cung cap kién thuc vé Di truyen
quan thé va Tién hoa quan thé thdng qua cac yeu t6 lam thay déi thanh phan kiéu gene (tan sb
cua cac allele, tan sb cua céac kiéu gene) cua quan the Mach kién thic .gom: (1) Khai niém di
truyen quan thé. (2) Cac dic trung di truyen cua qUan thé; trong tam 4 tan sé cua cac allele, tan
s6 cuia cac kiéu gene. (3) Céu tric di truyén cua quan thé ty thu phan va giao phéi gan trong
tam 14 su thay doi tan s cac kiéu gen theo hudng ting dan ti & thé dong hop va giam dan thé di
hop qua céac thé he, trong khi tan s6 c4c alen lai 6n dinh khong doi. (4) Cu trdc di truyén quan
thé ngau phol trong tam la trang thai can bang di truyen ctia quan thé, nghia 1a tan sb céc alen
cling nhu tan s céc kiéu gen khong thay doi qua cac the hé. (5) Dinh luat Hardy — Weinberg la
dinh luat phan &nh trang théi can bang di truyen cua quan thé ngau phdi, trong nhitng diéu kién
nhét dinh, khong c6 tac .dong cua cac nhan t6 tién hoa va y nghia thuc tién cua dinh luat trong
nghién cau di truyén quan the (6) Ung dung thuc tidn cAc van dé: hon nhan gia dinh, cay ty thy
phén, dong vat giao phol gan giam nang suét, chét luong.

Tuy nhién, mét quan thé trong tw nhién cé rat nhiéu nhan té tac dong nén tan sb twong doi
c4c alen cua gen va thanh phan kiéu gen lién tuc bi bién doi, do d6 quan thé lubn tién héa. Mot
quan thé c6 thé & trang thai can bang vé thanh phan kiéu gen cua mét gen nao do, nhung lai cé
thé khong can bang vé thanh phan céc kiéu gen cia nhiing gen khéc.

Nhu véy, qua trinh Sinh san & cap do quan thé 1a qua trinh hinh thanh quan thé méi tir quan
thé ban dau, dam bao tinh lién tuc cua sy séng va lam ting do da dang vé s6 lwong va thanh
phan loai trong ty nhién. Ban chit ciia qua trinh ndy 1a su truyén dat thdng tin di truyén coa
quan thé qua qué trinh tu phéi hodc ngau phoi, dudi tac dong cua cac nhan to tién hoa gom: dot
blen di nhap gen (gene flow), phiéu bat gen (genetic drift); chon loc tu nhién, giao phdi khong
ngau nhién va cac yéu t6 ngau nhién lam thay dol thanh phan kiéu gen cua quan thé ban dau. Sy
sinh san cua céac ca thé lam kich thudc cua quan thé ting dén khi viot qué gisi han chiu dung
ctia mdi trudng dan téi hién twong tach dan (hi¢u ung nguoi sang 14p), hodc do cac bién cb dia
chat khi hau,... mot nhom ca thé sng SOt thiét lap duoc moi quan h¢ sinh thai véi moi truong
séng mai hinh thanh mot quan thé c6 vén gen khac quan thé ban dau (hiéu ang thét co chai). Do
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tac dong cua cac nhan t6 tién hoa va dic biét 1a chon loc ty nhién, khi xuat hién cac co ché cach
li (dac biét 1a cach ly Sinh san) dan toi hinh thanh loai méi.

Tir 6, nguoi hoc nhan thirc dugc:

Quan thé 1a don vi Sinh san trong ty nhién vi mdi quan thé 1a noi dién ra qué trinh tién hoa
nho. Thuyét tién hoa bang cac dot bién trung tinh khdng phu nhan thuyét tién hoa bang con
dudng chon loc tw nhién ma chi bd sung cho quan diém tién hoa bang chon loc ty nhién. Thuyét
tién hoa bing cac dot bién trung tinh dic biét nhin manh co ché tién hoa & cap do phan tir ma
thuyét tién hoa bang chon loc ty nhién khong giai thich duoc.

Quan thé giao phéi 1a don vi Sinh san, don vi tn tai cua loai trong ty nhién vi ¢6 sy giao
phdi ngau nhién va tu do trong quan thé, phu thuéc nhau vé mat Sinh san, han ché giao phdi
giira cac ca thé thudc cac quan thé khac nhau trong loai.

Quan thé 1a don vi tién hoa co s& vi quan thé 1a don vi ton tai, Sinh san cua loai trong tu
nhién, da hinh vé kiéu gen va kiéu hinh, ciu trac di truyén 6n dinh, cach ly tuong d6i véi cac
quan thé khac trong loai, ¢6 kha ning bién ddi von gen dudi téc dung cua céc nhan té tién hoa.

Quan thé 1a don vi t6 chuc trong ty nhién vi mdi quan thé 1a mét to chirc co so cua loai, co
lich sir phét sinh, phét trién riéng. Mdi quan thé gom nhiing cé thé c6 kiéu gen khac nhau, giao
phdi tu do véi nhau.

T6m lai, cach cau tric hoa kién thirc phan anh dic trung Sinh san cua thé gisi song gom 2
loai: Kién thirc vé qué trinh Sinh san va kién thic vé co ché truyén dat thdng tin/vat chat di
truyén qua cac CDTCS tir thip dén cao thanh “chu dé Sinh san” xuyén sudt tir cip d6 Phan tir
=> Té bao => Co thé => Quan thé, trong d6 st dung céc kién thirc tir cac chuyén nganh sinh hoc
khac nhau nhu trén cho thay rd Tinh lién tuc cua sy séng, dap ung dugc quan diém phét trién
chuong trinh gido duc phd théng mén Sinh hoc 2018.

2.3. Khuyén nghi

Doi ngii tac gia dang trién khai bién soan cac bo SGK téi ddy, cac bé mdn Li luan va
phuong phap giang day bo mén Sinh hoc ¢ cac truong su pham, cac GV Sinh hoc phé thong
trong qua trinh thuc hién can quan triét dung dan tu tuong phét trién chuwong trinh, tiép nhan
quan diém méi “Sinh hoc hé théng” cta Sinh hoc hién dai, bam sat “ndi dung gido duc cbt I6i cua
mon Sinh hoc bao quat cac CDTCS” tir thip dén cao, dua kién thirc vé cac CDTCS cua thé gidi
séng phu hop xu thé phét trién cua chuong trinh va SGK mén Sinh hoc phé thong trén thé gioi.

Tiép tuc trién khai huéng nghién ciru nay dé hoan thién mach kién thuc sinh hoc hé thong
phan anh cac dac tinh chung cua thé gi¢i sdng nhu: hinh thai va ciu trdc, chuyén hoa vat chat va
ning lugng, sinh truéng va phat trién, cam ung/tu didu chinh, sinh san, tién héa va thich nghi
trong ting cap do t6 chirc séng, tir cip do: phén tir, té bao, co thé, quan thé, quan XA - hé sinh théi,
sinh thai quyén dé dua vao dao tao cho sinh vién va bbi dudng cho GV Sinh hoc phé thong.

3. Két luan

Muén hinh thanh, phét trién pham chit va nang luc chung, nang lyc dac thu mon Sinh hoc
pho thong nhu Muc ti€u chuong trinh gido duc phd thdng mon Sinh hoc ndm 2018 dit ra, truoce
hét phai Cau trac héa “Noi dung giao duc cot 18i ciia mon Sinh hoc bao quat cac CDTCS, gom:
phan tir, t& bao, co thé, quan thé, quan xa - hé sinh théi, sinh thai quyén thanh mach kién thuc
theo cac chu dé phan &nh dic tinh chung cua thé gioi Song nhu: hinh thai va ciu tric, trao doi
chat va chuyén hoa niang lugng, sinh trudng va phét trién, sinh san, cam tng/tu diéu chinh, tién
hoa va thich nghi.

Tranh phwong an ciu tric hda noi dung giao duc cét 18i cia mdn Sinh hoc phé théng thanh
mach kién thic theo cac chi dé kién thire co ban trong cac chuyén nganh hep nhu: Di truyén
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hoc, Tién héa, Sinh thai hoc; vi khuynh huéng nay duy tri quan diém don mén va chua quan
triét dang dan quan diém xay dung va phat trién chuong trinh Sinh hoc phé thong, lam cho GV
day hoc mat dinh huéng nhu dang dién ra phd bién o truong phd thong, ké tir lan d6i méi
chuong trinh gidao duc pho théng mén Sinh hoc nam 2006 dén nay.

Viéc nghién ctru xay dung va sir dung céc cha d& phan anh dic tinh chung cua thé gigi
sdng trong day hoc Sinh hoc cac CDTCS & truong phd théng co 'y nghia khong chi gilp hién dai
hoa chuong trinh Sinh hoc phd thong theo hudng hoi nhap quoc té, tinh gian cac noi dung co
tinh mé ta dé té chirc cho hoc sinh tim toi, nhan thac céc kién thic sinh hoc ¢é tinh nguyén i,
co s& cho quy trinh cdng nghé (ng dung sinh hoc hién dai; ma con tao thuan loi cho viéc tich
hop day hoc céc dic trung song cua cac CDTCS véi cac mat giao duc khac nhau, nay sinh ngay
cang nhiéu theo yéu cau cua xa hoi, nham hinh thanh, phat trién pham chét va nang luc chung,
nang lyc dac thd moén Sinh hoc cho hoc sinh pho thdng.
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ABSTRACT

The content structuralization of the reproductive topic
about the levels of life organization eets the general education Program in Biology 2018

Duong Tien Sy
Faculty of Biology, Hanoi National University of Education

The general education program 2018 was built in the direction of capacity development. To
form and develop in students about the ability of biology subject; At the same time, contributing
to the formation and development of students with major qualities and common competencies
with other subjects, the primarily educational content of the Biology subject must determine the
core educational content of Biology subject according to the approach to the Levels of Living
Organization (LLO)- From Molecular, Cell, Organism, Population, Community Ecosystem, to
Ecosphere. Those are topics that spanned from low LLO to high, reflected common
characteristics of the living world such as energy metabolism and metabolism, growth and
development, reproduction, induction, and evolution. But current general school biology
textbooks, especially at the high school level, are compiled according to narrow specialized
knowledge such as Genetics, Evolution and Ecology, that is, maintaining the opinion of single
subject, so they have not fully grasped the point of view of program construction and
development. The article only focused on researching and defining the content system of the
topic "Reproduction” from the LLO: molecules, cells, bodies, populations to meet the general
education program of biology in 2018, suggestions to overcome The compilation of the content
of Biology textbooks is the current pure specialized knowledge of biology. Helping high school
teachers avoid the trend of disorienting teaching that has been taking place at high schools since
the renewal of the curriculum. general education program from 2006 up to now.

Keywords: structuralization, topic, reproductive, level of life organization, program.
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